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Am Trainingslager in Sumiswald wurde eine gute Grundlage fürs ETF geschaffen
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Jahresende

Liebe Mitglieder 
Auch das Jahr 2012 neigt sich mit grossen 
Schritten dem Ende zu.
Viel war los und doch war es ruhig.
Im Vordergrund lief durch ein motiviertes 
Team der Trainingsbetrieb weiter, diver-
se Anlässe wurden wie gewohnt durch-
geführt. Im Hintergrund jedoch laufen die 
Vorbereitungen für das ETF 2013 in Biel. 
Der DTV und der TV sind dort sehr Enga-
giert, sei es beim Helfen oder beim akti-
ven Mitmachen. Wir freuen uns auf diese 
Erfahrung, welche mit viel Aufwand aber 
auch einer grossen Bereicherung verbun-
den ist. Das Jahr 2013 wird darum  ein sehr 
intensives Jahr, aufgrund dessen sind wir 
mehr denn je auf eure Hilfe angewiesen.
Ich  möchte mich im Namen unserer zwei 
Vereine von ganzem Herzen bei allen be-
danken, welche uns auch dieses Jahr in ir-
gendeiner Form unterstützt haben. Für die 
kommenden Festtage wünsche ich euch 
nur das Beste, viel Glück und Gesundheit, 
welche ihr hoffentlich mit euren Liebsten 
teilen könnt. Bis gli…spätestens am ETF 
2013.

Samuel Morgenthaler

In der nächsten Ausgabe:

- Raclette am Weihnachtsmarkt
- Waldweihnacht
- Vereinsversammlungen

- Elternabend Jugi
- Winter-Weekends
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– mit Nimbus LED.next Beleuchtung

www.nimbus-group.comHauptstr. 21 / Zihlstr. 12 Nidau 2560 Tel 032 – 3 31 79 71 www.licht-idee.ch

Am Kreuzweg-Kreisel Nidau / Ipsach / Port
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JahresberIcht PräsIdent tV nIdau
Liebe Turnerinnen und Turner

Das  Jahr 2012 neigt sich mit grossen Schritten dem Ende zu. Es ist Zeit zu reflektieren. Viel ist gelaufen, doch was ist 
geblieben und ist langhaltig? Gerne nehme ich euch mit in meine Gedankenwelt.

Wie immer hatten wir ein immenses Jahresprogramm, welches vor allem in der Jugendriege sehr aufwendig ist.  Immer 
wie mehr können wir die Jungen in die Aktivriege integrieren. Das beste Beispiel zeigt das Trainingsweekend, welches 
anfangs Dezember in Sumiswald durchgeführt wurde. Es ist eine Freude, wenn man sieht, wie die Jungen Freude ha-
ben, motiviert bei der Sache sind und die Vorgaben vom Leiterteam umsetzen. Doch auch der Spass soll nicht zu kurz 
kommen. Was nützt uns ein perfektes Training, welches top vorbereitet ist, die Jugeler und aktiven aber nichts zu la-
chen haben!?

Genau diese Gradwanderung gilt es zu meistern. Als Präsident bin ich in der Vogelperspektive. Ich sehe nicht nur die 
Sicht vom Leiter, der Turner oder der Eltern, sondern das Gesamtbild. Dazu gehören zum Beispiel auch Zahlen. Wir 
sind kein Unternehmen, das Gewinn generieren muss, jedoch müssen sich Ausgaben und Einnahmen im Gleichgewicht 
halten. Dies ist mittlerweile nicht mehr sehr einfach. Wir haben ein sehr intensives Jahresprogramm, welches kostet.

Die Einnahmequellen halten sich jedoch in Gren-
zen. Es wird vom Leiterteam und Vorstand immer 
mehr gefordert und als selbstverständlich erachtet. 
Alles ist der Meinung, dass die Jugend zweifelsfrei 
unsere Zukunft ist und will ein gutes Programm. 
Helfen und aktiv dabei eine tragende Rolle über-
nehmen wollen die wenigsten. Dies geht mit der 
Zeit nicht auf.
Liebe Leser, ich will keine Polemik betreiben. Ich 
will nur aufzeigen, dass Leiter oder Vorstandsmit-
glieder Menschen sind, die wie ihr auch ein Privat- 
und Arbeitsleben neben dem Verein haben. Kritik 
nehmen wir sehr gerne entgegen, solange sie kon-
struktiv ist. Jedoch nur fordern und nichts geben, 
geht nicht. Ich fordere deshalb, die Leistung aller 
Beteiligten nicht als selbstverständlich anzusehen, 
sondern uns aktiv zu unterstützen.

Das grösste Thema im Moment ist ganz klar das 
ETF 2013. Genau dort brauchen wir euch. Wir vom 
Verein haben eine grosse Aufgabe vor uns. Einer-
seits sind da die sportlichen Ziele mit der Jugend- 
und Aktivriege, andererseits die Helfereinsätze, 
welche wieder Einnahmen generieren sollen, da-
mit wir auch in Zukunft viel bieten können.
Wir haben die grosse Aufgabe, in Magglingen die 
ganze Wettkampfanlage bereitzustellen. Dies geht 
aber nicht nur mit den Leitern und dem Vorstand. 
Hierzu brauchen wir alle: Jugeler, Turner, Eltern 
und Passivmitglieder.

Ich freue mich sehr auf das Jahr 2013. Es ist ein 
Highlight, ein Eidgenössisches Turnfest in Biel 
zu haben, eine tragende Rolle im Hintergrund zu 
meistern und ich hoffe, dass wir dies alles so über 
die Bühne bringen, wie wir uns das vorstellen.. 
Dazu brauchen wir euch alle!

In diesem Sinne wünsche ich euch nur das Beste 
und sage: hebets  guet, blibet gsung und bis spä-
testens am ETF 2013!

Samuel Morgenthaler

Präsident TV Nidau
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turnerreIse der Frauen
Wanderung Tramelan via Etang de la Gruère 7./8.09. 2012

Um Viertel nach neun stiegen wir in den Zug nach Tramelan. Von da aus wanderten wir dem Wald entlang und über-
querten eine Weide. Achtung, ruft jemand, es ist sumpfig! Und schon sind zwei Frauen mit ihren Schuhen im Sumpf 
stecken geblieben. Sie putzten ihre Schuhe notdürftig bei der Kuhtränke am Wiesenrand. Und weiter ging es, wir muss-
ten uns richtig durch die Sumpfwiese kämpfen. Alle schafften das Durchkommen ohne weitere Zwischenfälle. Das Wet-
ter war heute wunderbar zum Wandern,(das Wochenende davor hat es nur geregnet) heute nur Sonnenschein. Nach 
einer Weile erreichten wir das Naturschutzgebiet vom Etang de la Gruyère. Wir suchten uns ein schönes Plätzchen am 
See um zu Picknicken.
Plötzlich hatte es viele Enten vor uns im See, jemand hatte nur Lust auf das 
Fleisch vom Sandwich, das Brot bekamen die Enten. Und weiter ging die 
Wanderung am See entlang. Kaffeehalt bei Auberge de la Couronne in La 
Theurre. Leider mussten wir den Kaffee im Stehen trinken, aber wir sind 
flexibel. Nun nahmen wir die letzte Etappe Richtung Saignelegier unter 
die Wanderschuhe. Dort angekommen besuchten wir die Käserei Emmi, 
wo wir die Geschichte vom Tête de Moine erfuhren und anschliessend ein 
Apero bekamen. Danach war Zimmer Bezug im Hotel Bellevue, hier hatten 
Drei Glück, sie bekamen eine grosse Wohnung. Das Abendessen war gut 
und der Abend lustig.
Sonntag: Morgenessen und los zum Bahnhof. Wir fuhren bis Bollement - 
nur eine Haltestelle, kein Bahnhof. Danach ging es nur bergauf, das war 
sehr anstrengend, aber wir haben es alle geschafft. Oben angekommen 
war der Ausblick wunderschön. Jetzt ging es nur noch bergab Richtung 
Doubs. Auch heute haben wir Glück mit dem Wetter, die Sonne lacht, wir 
sind am Doubs angekommen. Hier ist ein schönes Plätzchen zum Pick- 
Nicken. Einige badeten sogar ihre Füsse im Doubs, das Wasser war sehr 
angenehm. Und weiter ging es - es ist eine sehr lange Strecke bis nach 
Saint-Ursanne, es ging alles nur flach dem Doubs entlang, es ist eine schö-
ne Landschaft, aber die Strecke zieht sich soo in die Länge, müde und 
zum Teil mit schmerzenden Beinen und grossem Durst erreichten wir doch 
Saint-Ursanne. Kurzer Halt im nächsten Restaurant, äääs Panasch oder äs 
grosses Glas Wasser od. ä Coup  u scho si di Schtrapazä vergässe gsi. 
Rückfahrt im Zug nach Biel. Herzlichen Dank an die Wanderführerin LISA, 
es war wunderschön, merci.

Sylvia Lanz

Quelle: http://www.juratourisme.ch
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traInIngslager der aktIVen
Sumiswald, 1./2.Dezenber 2012

Am Samstag den 1. Dezember war es wieder einmal so weit, zum zweiten Mal 
ging es für den TV Nidau nach Sumiswald ins Forum. Wir wollten dort das Wo-
chenende verbringen und an unseren technischen Grundlagen fürs ETF im 
Juni 2013 schleifen. 
Um 8.00 trafen wir uns in Nidau bei der BTI Station. Als wir eine Stunde später 
in Sumiswald ankamen, stiessen wir dort auf den Rest der Gruppe, welcher di-
rekt dorthin gekommen war. Nachdem wir unsere Koffer in den Zimmern de-
poniert hatten, ging es ab auf den Rundgang im Forum und anschliessend ins 
Training. Wir konnten am Vormittag ein super Hochsprungtraining von Sämi 
geniessen und nach dem Mittagessen ging es genauso toll mit einem Weit-
sprungtraining von Pasci weiter. Schon nach nur einem Tag Training konnte bei 
allen ein Fortschritt in der Technik festgestellt werden, was heisst, dass wir alle 
zu 100% dabei waren und dass das Training erstklassig war. Nach dem anstren-
genden Tag ging es kurz ins Bad, welches uns auch zur Verfügung stand. Da 
es in Sumiswald Schnee hatte, nutzen einige die Möglichkeit, um sich in den 
Schnee zu legen und anschliessend ins warme Wasser zu springen.

Nach dem Nachtessen hatte Pasci 
ein abwechslungsreiches Abend-
programm vorbereitet, welches wir 
in Teams zu absolvieren versuchten. 
Auch wenn es nur Spass war, hatte 
doch jeder noch etwas Ehrgeiz, um 
auch dort eine gute Leistung zu zei-
gen.
Am nächsten Morgen ging es um 
halb acht zum Frühjoggen. In der 
Nacht hatte es geschneit und nun lag 
auf den Wegen ca. 20cm Neuschnee. 
Als es auch noch zu schneien begann, 
war die Stimmung im Team perfekt 
und jeder war bereit, am zweiten Tag 
nochmals sein Bestes zu geben. Vor 
[Fortsetzung Seite 9]
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«Ausdauer, Erfahrung und 
Spass – unsere Leidenschaft für 
mehr Bewegung geben wir gerne 
an Sie weiter.»

Stephan Heiniger, Geschäftsführer Heiniger Sport Lyss 

Ihr Fitness-Spezialist

runde geburtstage dtV
Passivmitglied Rottenberg Greti 75 Jahre 06.01.1938 
EM Luraschi Christina 60 Jahre 14.03.1953

geburtstage tVn
F Hug Marcel 82 Jahre 10.01.1931
FHO Maurer Heinz 65 Jahre 19.01.1948
EM Fluri Franz 82 Jahre 21.01.1931
AHO Kocher Alfred 69 Jahre 01.02.1944
F Jakob Bruno 68 Jahre 03.02.1945
EM Neuenschwander Alex 78 Jahre 21.02.1935
F Möri Peter 66 Jahre 23.03.1947
EM Wyler Eduard 91 Jahre 27.03.1922
EM Stalder Roman 77 Jahre 05.04.1936
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dem Frühstück wärmten wir uns kurz auf, wech-
selten unsere nassen Klamotten gegen trockene. 
Danach ging es weiter mit einem anstrengenden 
Kugelstosstraining von Gärbi. Es wurden ca. 2h 
lang 
Medizinbälle durch die Luft gestossen, so dass 
am Schluss jeder merkte, dass er etwas gemacht 
hatte. Den letzten halben Tag unseres Trainings-
lagers übten wir uns im Fachtest Allround. Noch-
mals mussten alle zusammen funktionieren und 
ihr Bestes geben. 
Um etwa 15.00 Uhr räumten wir unsere Sachen 

trüelete
Twann 28. Oktober 2012

Zusammen mit dem ersten Schnee im 2012 machten sich am Sonntagmorgen dem 28.10. die Aktivriege und die Ju-
gendriege auf den Weg zum letzten Wettkampf im 2012, der Trüelete-Stafette in Twann.

Dick und gut gegen die Kälte und den Schnee eingepackt kamen wir in Twann an. Damit die Knochen nicht ganz ein-
froren, machten wir uns nach der Teameinteilung sogleich auch ans Einlaufen. Die gesamte Strecke wurde abgelaufen 
und die Schlüsselstellen genau eingeprägt, was sich im Wettkampf als sehr hilfreich herausstellte. So konnte Dominik 
zum Beispiel um einen engen Hausecken auf der Aussenbahn einige Plätze gutmachen. Trotz der bissigen Kälte haben 
alle Vollgas gegeben und ihre Teilstrecke gut gemeistert.
Nach dem Wettkampf und der Rangverkündigung liessen wir den Sonntag in einer warmen Stube gemütlich ausklin-
gen.

Die Trülete ist immer wieder ein schöner Wettkampf, den die Jugendriege und die Aktivriege zusammen bestreiten. 
Ich möchte mich bei allen für ihren grossen Einsatz bedanken.

Stefan Gerber, TK

[Fortsetzung von Seite 7]

weg und liessen uns im Kreis nochmals die schönsten Momente des Weekends durch den Kopf gehen. Jeder konnte 
eine Menge positive Sachen erzählen, was zum einen an den guten Anlagen in Sumiswald liegt, zum anderen an der 
super Leistung der Leiter und den Organisatoren Pasci, Sämi und Gärbi. Merci viu mou!
Ein weiterer und grosser Grund für die positive Rückmeldung ist aber auch der gute Teamgeist und die Stimmung im 
Team. Wir konnten uns im Team selber weiterentwickeln und den Willen im Verein stärken. Wir sind sicher noch nicht 
ready für das Eidgenössische Turnfest, jedoch sind wir auf dem Weg zu guten Leistungen am ETF einen grossen Schritt 
vorangekommen.

Milena Jeannerat
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der tV nIdau am etF
Ein weiterer Meilenstein zum Heimspiel ist diese Tage gemacht. Die Anmeldungen für diverse Gruppen sind durch. 
Das Wettkampfprogram in gut einem halben Jahr sieht folgendermassen aus
Jugendriege: Mit gegen 50 Kindern und Jugendlichen werden wir am ersten Wochenende vom 15. und 16. Juni an 
den Start gehen. Die Jüngsten aus Nidau starten in folgenden Disziplinen:

 Pendelstafette – Weit, Wurf, Unihockey-Circuit – Hindernislauf, Kugelstossen, 800m

Einige der Jungen sind dann am 2. Wochenende mit den Aktiven unterwegs. Dies ist besonders erfreulich, da dies für 
die Zukunft eine gute Basis darstellt. Mit über 20 Aktiven ist der TV Nidau am Start. Dabei ist nicht nur die Teilnahme 
am Teamwettkampf, sondern auch am LMM mit zwei Teams vorgesehen. Der Sektionswettkampf sieht so aus:

 Pendelstafette, Weitsprung/ Kugel, Fachtest Allround

Zwei weitere Aktive sind mit dem DTV und MTV im Seniorenwettkampf „Fit and Fun“ am Start. Das Team hier besteht 
voraussichtlich aus 15 Startenden.

Nun geht es daran, im Winter die Basis für einen erfolgreichen Wettkampf zu legen. In den Hallen wird schon fleissig 
trainiert. Die Aktiven haben zudem Ende November bereits ein erstes Trainingsweekend durchgeführt. 
Die Nidauer Vereine sind also gerüstet und gewillt, am ETF 13 den einheimischen Zuschauern etwas zu zeigen.  
Da das Turnfest vor unserer Tür stattfindet, sind wir natürlich auch bei der Organisation involviert. Sei dies der MTV/ 
DTV, welche die Anlage „Fit and Fun“ betreuen und aufstellen wird oder Thomas Jeannerat als Materialchef ETF und 
die Aktiven, welche den Aufbau und die Betreuung der Leichtathletik-Spitzensport-Anlagen in Magglingen übernom-
men haben.

Die Redaktion

Quelle: http://www.etf-ffg2013.ch

Um die Umsetzung dieser Posten zu gewährleisten sind wir auf helfende Hände angewiesen, wer also nicht 
nur als Zuschauer am ETF 13 dabei sein will, sondern auch involviert und ganz nahe am Geschehen sein will, 
soll sich doch als Helfer melden. Es sind kurze Einsätze und wir wären riesig froh um eure Hilfe. 
Jeder, der sich angesprochen fühlt, kann sich bei Pascale Mosimann unter der Emailadresse
pasci.m1@bluemail.ch oder unter der Nummer 076 462 79 78 melden. 
Wir freuen uns auf ein schönes Fest in und um Nidau. 
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JahresberIcht aktIVe
2012 - Das Jahr der Abwesenheiten und der Neuzugänge

Nach dem im ersten halben Jahr der halbe Vorstand im Ausland war, 
jedoch der Trainingbetrieb dank Gärbi aufrechterhalten wurde, ging es 
im Frühling gut vorbereitet los mit der Wettkampfsaison. 
Im Mai starteten wir mit einem kleinen Team an der Frühlingsmeister-
schaft in Utzenstorf in den Disziplinen Weitsprung, Kugelstossen und 
Pendelstafette. Leider war dieser Wettkampf durch zahlreiche Abwe-
senheiten und Verletzungen nicht sehr erfolgreich. Es ist jedoch ein gu-
ter  Wettkampf zum Einstieg in die Sommersaison, weshalb wir wohl 
nicht das letzte Mal da waren.
Zwei Wochen später stand bereits das Seeländische Turnfest in Lyss an. 
Mit den meisten Teilnehmern seit meiner Zeit als Leiterin bei den Ak-
tiven starteten wir in den Disziplinen Pendelstafette, Weitsprung/ Ku-
gelstossen und Fachtest Allround. Das Turnfest war wie immer der Hö-
hepunkt der Wettkampfsaison und wird uns in sehr guter Erinnerung 
bleiben.
Im Juni standen noch ein paar Termine mehr an: Sei es als Helfer an 
unserem Stand am Stedtlifest, als Wettkämpfer am Biennathlon und als 
Helfer oder Wettkämpfer am Tri/ Duathlon des TV Nidau. Ich möchte 
mich von meiner Seite bei Christoph Zimmermann für die Organisa tion 
des Stedtlifestes und bei Stefan Gerber für die Organisation des Tri- /
Duathlons bedanken.
Nach einer kurzen Sommerpause ging es wieder los mit dem Training, 
jetzt vor allem mit dem Ziel Eidgenössisches Turnfest 2013. 
Wir konnten einige neue alte Gesichter wieder im Training dazu gewin-
nen und vor allem viele Jugeler, die nun alt genug sind um bei den Ak-
tiven starten zu können, bereichern unsere Aktivriege. 

Nach einem abwechslungsreichen Trai-
ningsherbst sind wir noch bei winterli-
chen Temperaturen und Schneetreiben an 
der Trüelete gestartet. Für mich immer ein 
schöner Abschluss des Wettkampfjahres, 
obwohl ich mir dieses Jahr fast Frostbeulen 
geholt hätte. 
Nun steht im Hinblick für das ETF schon 
das erste Trainingsweekend auf dem Pro-
gramm, ich freue mich auf ein sportliches, 
aber auch lustiges Trainingslager.

Nach der Waldweihnacht und den Weihnachtsfe-
rien heisst es dann: Vollgas Richtung Eidgenössi-
sches Turnfest. Ich freue mich darauf! 

Ich möchte mich bei allen bedanken, welche den 
Trainingbetrieb der Aktiven sowie das Vereinsle-
ben mit verschiedenen Anlässen helfen zu orga-
nisieren und aufrecht zu erhalten. Dies ist nicht 
selbstverständlich. Mir macht es Spass, im Vor-
stand des TV Nidau zu sein, weil ich mich gut un-
terstützt und aufgenommen fühle von euch. So 
macht Freiwilligenarbeit Spass. Merci! 

Pascale Mosimann



tV nIdau am etF 13 In der VIP mIt dabeI
Am 9. November hat im Coop Center Biel Bahnhof das Casting für das Eidgenös-
sische Turnfest 2013 stattgefunden. Mit von der Partie war auch Milena Jeanne-
rat. Sie wurde dank einem engagierten Auftritt als Ehrendame für das ETF 13 ge-
wählt. Herzliche Gratulation Milena zu diesem tollen Erfolg. Wer weiss, vielleicht 
sehen wir sie ja sogar am Fernsehen bei einem der vielen Siegerehrungen oder 
sonstigen VIP Anlässen.

Die Redaktion
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DAMEN, FRAUEN, SENIORINNEN 
26. / 27. Jan. Winter-Weekend Grächen 
30. Jan. Generalversammlung Nidau 
 
 
 
JUGI und JUNIOR POWER (JP) 
12. Feb. Elternabend Nidau 
16./17. März Seel. Jugi-Unihockeyturnier Ins 
23. März Unihockeyturnier JP Bözingen

damenturnVereIn nIdau - Vorstand
Präsidentin Luraschi Christina Heideweg 52, Biel 032 372 75 67 chluraschi@hotmail.com
Vizepräsidentin Volery Lisa Genostr. 14, Nidau 032 365 30 76 lisavolery@gmx.ch
Kassierin Sutter Lorette Allmendstr. 26a, Port 032 331 73 62 lorette.sutter@bluewin.ch
Sekretärin Schmitz Milo Gerberweg 65, Nidau 032 331 70 67 info@dtvnidau.ch
TK-Präsidentin Steiner Linda Gerberweg 65, Nidau 032 331 91 63 linda.steiner@studen.ch
Beisitzerin Schmid Ursula Kleinfeldstr. 28, Ipsach 032 331 67 78 andre.schmid@evard.ch

turnVereIn nIdau - Vorstand
Präsident Samuel Morgenthaler Paganweg 2, Nidau 032 331 55 92 saemu.morgi@bluewin.ch
Vizepräsident Christoph Zimmermann Bernstrasse 20, Lyss 077 462 91 11 chriguzimmermann@yahoo.de
Sekretariat Jasmin Kalbermatter Stadelfeldstr. 25, Wichtrach 031 781 29 54  k.jasmin@gmx.ch
Beisitzerin Mona Erb Pavillonweg 3, Biel 079 539 19 78 mona.erb@nidau.com
TK Stefan Gerber Weyernweg 4, Nidau 079 209 65 48 stefan.gerber@gerber-net.ch
Ob.-Turner Pascale Mosimann Heideweg 4, Biel 076 462 79 78  pasci.m1@bluemail.ch
Redaktion Thomas Marti Römerstr. 25, Ipsach 032 331 12 39 thomas.marti@ag.ch
Ext. Kassier Kurt Sutter Allmendstrasse 26a, Port 032 331 73 62 sutter_k@bluewin.ch
Präs. MTV Fredy Beck Römerstr. 20, Ipsach 032 331 07 43 fr.beck-jakob@bluewin.ch

TURNVEREIN / VOLLEYBALL MÄNNER

25. Jan. Vereinsversammlung Ipsach 
23. März TBS Unihockeyturnier Bözingen 
April evtl. Trainingsweekend Sumiswald 

 
 
KONFERENZEN und KURSE

12. Jan. 1. Kreiskurs JUGI Lyss 
03. März 1. Kreiskurs Lyss 
24. März Grundkurs FTA Rapperswil

traInIngszeIten tV
Aktive Di 20.00–21.45 
  Pascale Mosimann 
 Do 20.00–21.45 
  Pascale Mosimann 
Jugi Di 18.30–19.45 
  Thomas Jeannerat 
  Stefan Gerber 
Handball Senioren Di 20.00–21.45 
Volleyball Di 20.00–21.45 
  Christian Bachmann

Dienstag–Trainings in der grossen, donnerstags in der 
kleinen Turnhalle Burgerbeunden; Handball Senioren in 
der Turnhalle Weidteile; Volleyball in der kleinen Turn-
halle Burgerbeunden.

Redaktionsschluss 1. Ausgabe '13:
Samstag, 6. April 2013 

tätIgkeItsProgramme 2013

Der Druck dieser Ausgabe wurde von der BEKB | BCBE Nidau offeriert.

traInIngszeIten dtV
Seniorinnen Mo 16.45 - 18.00 
  Heidy Holzer 
  Claudine Schürch 
  Vreni Schürch 
Frauen Mi 20.00–21.30 
  Karin Hofmann 
  Ursula Schmid 
JUTU* Mi 18.00–19.00 
  Linda Steiner 
  Christina Luraschi 
* Kinder ab Kindergartenalter bis 2. Klasse

MUKI: Di 16.30-17.30 (16.10.2012-2.4.2013) 
  Miriam Flückiger

AlleRiegen turnen in der Halle Weidteile.
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